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Sandra Oberndorfer • Auweg 7 • A-4643Pettenbach 

E-Mail: praxis@psychotherapie-oberndorfer.at 

 

  

Persönliche Daten 

Geboren am 23.01.1981 in Gmunden, ledig 
 
Schulbildung und Studium  

WS 10 – WS 22 Fachspezifikum Personzentrierte Psychotherapie 
 Donau Universität Krems  
 
WS 09 – SS 10 Psychotherapeutisches Propädeutikum (ÖGWG), Linz 
  
WS 05 – WS 09 Diplomstudium Soziale Dienstleistungen für Menschen mit 

Betreuungsbedarf, Fachhochschule Linz 
 
WS 06 – SS 07 Diplom zur energetischen Naturpraktikerin, Institut Aurum, Gramastetten 
 
02/03 – 01/04 Berufsreifeprüfung, WiFi Wien 
 
10/99 – 09/02 Diplom für Gesundheits- und Krankenpflege, Gmunden 
 
09/96 – 07/99 Fachschule für wirtschaftliche Berufe, Kirchdorf 
 
Berufspraktika 
Im Rahmen des Fachspezifikums (2010 - 2014) 

 klinisches Praktikum (ein Monat) – Jugendpsychiatrie Wagner Jauregg/Linz 
 psychosoziales Praktikum (vier Monate) – Promente, green-box/Urfahr 
 Praktikum (ein Monat): Psychotherapie Institut Wagner Jauregg/Linz 
 Praktikum (zwei Monate): Exit Sozial, Krisenintervention/Urfahr 

 
Im Rahmen des FH- Studiums (2005 - 2009) 

 Inkululeko Babies Home (ein Monat) - Waisenhaus für HIV- und Waisenkinder, Südafrika 
 Berufspraktikum (fünf Monate) im Jugendwohnhaus blue.box, Hörsching 
 

Im Rahmen der Gesundheits- und Krankenpflegeschule (1999 - 2002) 

 Lebenshilfe – Tagesheimstätte/Malerei (ein Monat), Gmunden 
 Integrationskindergarten (ein Monat), Vorchdorf 

Lebenslauf 
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Beruflicher Werdegang 

 
09/12 – aktuell Personzentrierte Gesprächspsychotherapie in freier Praxis 
 
03/21 – aktuell Psychotherapie, Einzel- und Gruppentherapie,  
 pro mente reha, Sonnenpark, Bad Hall 
 
06/16 – 02/21 Netzwerk Gehirn OÖ; Fach- und Beratungsstelle, Wels 
 
05/14 – 03/16 Elternkarenz  
 
05/12 – 09/14 green.box WG / Promente OÖ; teilbetreute Wohngemeinschaft; Urfahr 
 
03/12 – 04/14 Personzentrierte Gesprächspsychotherapie in freier Praxis; Urfahr 
 Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision;  
 
12/07 – 11/09 Verein Miteinander GmbH, Wohngruppe mit beeinträchtigten Menschen;  
 Solar City und Enns 
 
2006 – 2007 „Ferienaktion“ Volkshilfe; Spital am Phyrn und Mariazell 
(Sommer)           Projekt „Urlaub für Menschen mit Beeinträchtigungen“ 

 
01/05 – 06/05    Gruppenschwester im Bezirksseniorenheim, Vorchdorf 

 
03/03 – 06/04 Baumgartner Höhe, Otto-Wagner-Spital; Wien 
 Verhaltensneurologie 

 
2003 - 2010       Freiberufliche Tätigkeit als Gesundheits- und Krankenschwester 

  Neurologisches Rehabilitationszentrum (Wien) 
  Alten- u. Pflegeheime (Wien, Gmunden, Scharnstein, Linz)  
  Schloss Cumberland – Gerontopsychiatrie (Gmunden) 
  Diakonissenkrankenhaus (Linz) 
  Elisabethinenkrankenhaus – Akutgeriatrie, Dermatologie, Nephrologie Urologie, 

Gastroenterologie, Pneumologie, Neurologie (Linz) 

Verschiedenes 

Kenntnisse und Fähigkeiten 

Führerschein:         A,B 
Fremdsprache:        Englisch in Wort und Schrift 
         EDV-Kenntnisse 

Mitgliedschaft 

Schule an der Alm (Ganzheitliches Lernen mit der Natur) 
 
Hobbys, Interessen 
Wandern, Kochen, mit meinem Kind Zeit verbringen, Bouldern, Musik hören, (…) 
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